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Herz MRT (Untersuchungsdauer ca. 1h) - Merkblatt zur Vorbereitung 
 

Aktuelle Nierenwerte: Kreatinin und GFR (maximal 4 Wochen alt), bei Allergie auf gadolinium-

haltige Kontrastmittel informieren Sie uns bitte vorab 

 

24h vor der Untersuchung: 

• Kein Tee, kein Kaffee, keine koffeinhaltigen Energiedrinks 

• Kein Kakao oder Schokolade 

• Kein Nikotin – nicht rauchen 

• Keine Ananas oder Lakritze 

• Herzmedikamente absetzen (z.B. Betablocker, Nitrate, Calciumkanalantagonisten, Theophyllin) 

Letzte Mahlzeit bis 2h vor der Untersuchung 

 

Bequeme Kleidung ohne Metallelemente, metallische Gegenstände ablegen  

 

Was müssen Sie mitbringen? 

Überweisungsschein (sofern vorhanden) und Krankenversichertenkarte 

Relevante, vor allem kardiologische Vorbefunde/ Arztbriefe, Medikamentenplan 

Implantatpass (metallische Gegenstände) 

 

Informieren Sie uns bitte vorab über metallische Gegenstände in Ihrem Körper: 

Herzschrittmacher oder Defibrillator, metallische Herzklappe (keine Untersuchung möglich) 

Gefäßclips oder Stents, VP Shunts, Cochlea Implantat 

Insulin Pumpe/ Medikamentenpumpe /Glukosesensor 

Neurostimulator, Feste Zahnspange  

Metallsplitter / Schussverletzung (keine Untersuchung möglich)  
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